SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION = ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

Bulletin No 31

Omarbetning av testsystem

Testsystemet héller pa att arbetas om i linje med akarutvecklingsmodellen och
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

| omarbetningen ingar att minska ner testsystemet och ersatta och komplettera delar av
det med en traningsguide for tranare och akare med syfte att ge ett mer komplett och
mer nyanserat stod i traningsverksamheten.

| en tidigare tidtabell aviserades att delar av det nya testsystemet skulle borja tillampas
redan under hosten 2022. For att halla ihop arbetet och hinna férankra i hogre grad
kommer det nya testsystemet borja galla fran 1 juli 2023. Inom den tidsramen kommer
aven traningsguiden att fardigstallas.

Under arbetet har dock ett behov identifierats av att omedelbart géra nagra mindre
justeringar av element i befintliga fritest 5, 6 och 7 for att fa en battre anpassning med
gallande tavlingsregler och darmed 6kade mdjligheter att utféra dessa tester. Nedan
beskrivs dessa justeringar som trader i kraft omedelbart.

Justering av fridkningstest 5, 6 och 7

FRIAKNINGSTEST 5

Féréandring:
Punkten "Tre (3) olika dubbelhopp utgar”.
Juniorer: Godkand koreografisk sekvens i stallet for stegsekvens

FRIAKNINGSTEST 6

Féréandring:

Ett valfritt trippelhopp ska utféras utéver dubbel Axel

Punkten "Fyra (4) olika dubbel- eller trippelhopp” utgar

Punkten "Enpositionspiruett minst level 3” utgar

Juniorer: Godkand koreografisk sekvens med genomsnittlig GOE lagst +1 i stallet for stegsekvens.

FRIAKNINGSTEST 7

Féréandring:
Juniorer: Godkand koreografisk sekvens med genomsnittlig GOE lagst +2 i stallet fér stegsekvens.

Generellt f6r hoppelement i fritest 5, 6 och 7 galler att genomsnittlig GOE inte far vara sémre an
-2 (hittills -1).
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FRIAKNINGSTEST 5

Fridakningsprogram till musik 3,0/3,5/4,0 min innehallande minst:

Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett valbalanserat
program for ungdom, junior respektive senior enligt ISU Regulations.

For godkand test ska féljande uppnas, vilket ska framga i "Judges details”

1. Tva (2) hoppkombinationer

Minst tva (2) hoppkombinationer ska utféras. Vardera hoppkombinationen ska
besta av minst tva (2) dubbelhopp, ett (1) dubbel- och ett (1) trippelhopp, eller tva
(2) trippelhopp.

Hoppkombinationernas genomsnittliga GOE far inte vara samre an -2.

Hoppen far inte vara markerade med: *, <, <<, e

2. Godkant forsok pa dubbel Axel (2A) eller valfritt trippelhopp

Hoppet raknas som ett godkant forsok om hoppet ar fullroterat.
Fall accepteras och ingen hansyn tas till hoppets GOE.
Hoppet far inte vara markerat med: *, <, <<, e

3. Kombinationspiruett minst level 3, CCoSp3
En kombinationspiruett med fotbyte med minst level 3 ska utforas.
Piruetten far inte vara markerad med: *, V

4. Hopp-piruett minst level 3

Valfri hoppiruett med minst level 3 ska utforas.
Piruetten far inte vara markerad med: *, V

5. Stegsekvens /[ koreografisk sekvens

Senior och Ungdom: Stegsekvens (StSq) med minst level 2 ska utforas.

Junior: Godkand koreografisk sekvens (ChSq)

Ett godkant fridkningsprogram far innehalla max 2 fall
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FRIAKNINGSTEST 6

Fridkningsprogram till musik 3,0/3,5/4,0 min innehallande minst:

Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett valbalanserat
program for junior respektive senior enligt ISU Regulations.

For godkand test ska féljande uppnas, vilket ska framga i "Judges details”:

1.

En (1) dubbel Axel (2A)

Hoppets genomsnittliga GOE far inte vara samre an -2.
Hoppet far inte vara markerat med: *, <, <<

Ett (1) valfritt trippelhopp

Hoppets genomsnittliga GOE far inte vara samre an -2.
Hoppet far inte vara markerat med: *, <, <<, e

En (1) trehoppskombination

Trehoppskombination ska besta av minst 2+2+2 eller 2+1+3.
Hoppkombinationens genomsnittliga GOE far inte vara samre an -2-
Hoppen far inte vara markerade med: *, <, <<, e

Kombinationspiruett minst level 4, CCoSp4
En kombinationspiruett med fotbyte med minst level 4 ska utféras.

Piruetten far inte vara markerad med: *, V

Stegsekvens / koreografisk sekvens

Senior och Ungdom: Stegsekvens (StSq) med minst level 3 ska utforas.
Junior: Godkand koreografisk sekvens (ChSq) med genomsnittlig GOE lagst +1

Ett godkant fridkningsprogram far innehalla max 2 fall.
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FRIAKNINGSTEST 7

Friakningsprogram till musik 3,5/4,0 min innehallande minst:

Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett valbalanserat
program for junior respektive senior enligt ISU Regulations.

For godkand test ska féljande uppnas, vilket ska framga i "Judges details”:

1.

Tva (2) olika trippelhopp

Hoppens genomsnittliga GOE far inte vara samre an -2.
Hoppen far inte vara markerade med: * , <, <<, e

En (1) hoppkombination eller -sekvens med minst ett dubbelhopp och
dubbel/trippel Axel (2A/3A)

En hoppkombination eller -sekvens som innehaller minst ett dubbelhopp och en
dubbel Axel ska utféras.

Hoppkombinationens/-sekvensens genomsnittliga GOE far inte vara sdmre an -2
Hoppen far inte vara markerade med: * , <, <<, e

En (1) trehoppskombination

Trehoppskombinationen ska besta av minst 2+2+2 eller 2+1+3.
Hoppkombinationens genomsnittliga GOE far inte vara samre an -2.
Hoppen far inte vara markerade med: * , <, <<, e

Tre (3) olika piruetter

Tre (3) olika piruetter ska utforas.

Minst tva (2) av piruetterna ska erhalla level 4 och den tredje lagst level 3.
Piruetterna far inte vara markerade med: *, V

Stegsekvens /[ koreografisk sekvens
Senior: Stegsekvens (StSq) med minst level 3 ska utforas.
Junior: Godkand koreografisk sekvens (ChSq) med genomsnittlig GOE lagst +2

Ett godkant fridkningsprogram far innehalla max 2 fall.
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Antagningskriterier nationella serier fran sasongen 2023-2024

Till sdsongen 2023-2024 kommer nya kriterier ligga till grund fér antagningar till
nationella serier. | stallet for poangbaserad antagning, som ar relativ, kommer
antagningarna i hogre grad baseras pa akarens tekniska kunskaper. Efter att
testsystemet har omarbetats kommer antagningar till serierna fran sdsongen 2024-2025
att baseras pa testkrav.

Sasongen 2023-2024 tas ett steg i den riktningen genom att basera antagningen pa
hoppelement. Hoppelementen ska vara godkanda enligt nedanstaende pa en A-tavling,
forbundstavling eller internationell tavling som Svenska Konstakningsférbundet tagit ut
akare till. Observera att Interclub inte ingar i dessa.

Bakgrunden till forandringen ar att i junior- och seniorklasserna ga mot att akarna ska
ha tekniska fardigheter som motsvarar de efterfragade elementen i kortprogrammet. For
ungdom 15 ar stravan att i hogre grad forbereda akarna for juniorkategorin i nationella
serier och kravet pa element ligger darfor lite hogre an de efterfragade elementen i
kortprogrammet.

NATIONELLA SERIEN (SENIORER)

Ar 1 (2023-2024) Ar 2 (2024-2025)
Damer: | v Element med 2A eller 3A v' Element med 2A eller 3A
Ej <, <<, minst GOE -2 Ej <, <<, minst GOE -2
v Element med trippelhopp v' Tva (2) element med trippelhopp
(ej samma som Axel) (ej samma som Axel)
Ej edge, <, <<. Minst -2 GOE Ej edge, <, <<. Minst -2 GOE

Herrar: | v Element med 2A eller 3A
Ej <, <<, minst GOE -2

v' Tva (2) element med trippelhopp (ej samma som Axel)
Ej edge, <, <<. Minst -2 GOE

NATIONELLA JUNIORSERIEN

Ar 1 (2023-2024) Ar 2 (2024-2025)
Damer: | v Element med 2A eller 3A v Element med 2A eller 3A
Ej <, <<, minst GOE -2 Ej <, <<, minst GOE -2

v' Element med valfritt trippelhopp (ej
samma som Axel)
Ej edge, <, <<. Minst -2 GOE

Herrar: v' Element med 2A eller 3A
Ej <, <<, minst GOE -2

v' Element med valfritt trippelhopp (ej samma som Axel)
Ej edge, <, <<. Minst -2 GOE

NATIONELLA UNGDOMSSERIEN (U15)

Ar 1(2023-2024) \ Ar 2 (2024-2025)
Flickor v Element med 2A
Pojkar Ej <, <<, minst GOE -2
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Antagning sdsongen 2023-2024

For antagning sasongen 2023-2024 ska elementen ha utférts pa Nationell serietavling eller A-
tavling under 2022-2023. Vid skada eller sjukdom som hindrat akaren att tavla pa serietavling/A-
tavling kan resultat fran sasongen 2021-2022 anvandas som underlag.

Antagning sasongen 2024-2025
For antagning till sdsongen 2024-2025 kommer testkrav inforas med niva som innehaller de

hoppelement som redovisas ovan. Fler element som piruetter och steg blir aktuella utbver de
ovan redovisade hoppelementen.

Tekniska kommittén och Tavlingskommittén
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